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DESCRIPTIF DU PROGRAMME A OPTIONS EN 1er CYCLE

Musique instrumentale (cours dispensé en anglais et en frangais)

Tous les niveaux, méme celui de débutant, sont offerts. Les éléves ont 'opportunité soit d’'apprendre a jouer
d’'un instrument a vent ou a cordes soit d'améliorer ou de parfaire leur technique. Les instruments a vent sont
la clarinette, le saxophone, la trompette, le trombone et la fllte.

Pour ce qui est des instruments a cordes, parmi les guitares, sont enseignées la guitare classique, acoustique
ou électrique. Pour la guitare basse et le violoncelle, les éléves doivent cependant avoir certaines bases.

Dans tous les cas chaque éléve doit se procurer son propre instrument

Les éléves se produiront lors des concerts du 1er Cycle/ Middle School et durant le Festival des Arts du
Spectacle organisé par Meritas.

Art dramatique(en frangais pour 5éme et 4éme)

L’objectif est de sensibiliser les éleves au jeu théatral par le travail individuel et en groupes qui inclut: la
découverte de son propre corps, I'appropriation de I'espace, les exercices spécifiques de diction, les jeux de
réles, la mise en scéne de saynétes et d’extraits du répertoire classique.

Une fois la piece de théatre choisie pour le spectacle de fin d’'année, une nouvelle étape prend place pour les
éléves : analyse du scénario et des personnages puis auditions et choix des roles par leurs pairs. Le groupe
fait des propositions pour la création de décors et de costumes. Puis commencent le travail personnel de
mémorisation des réles, le travail de groupe par petits ateliers et les répétitions sur scéne en vue du grand
spectacle.

Art dramatique (en anglais pour 5¢me bilingue)

Tout d'abord les éléves sont confrontés a I'étude des personnages. lls définissent et créent les
caractéristiques propres a un role a travers un ensemble d'improvisations, de mimes et d'écriture de
scénarios. Dans un deuxiéme temps, les éléves étudient les rapports entre acteurs et spectateurs. lls sont
aussi initiés a la Critique : oralement et par écrit ils doivent répondre de leur travail personnel et analyser celui
de leurs camarades. lls doivent enfin étre aptes a évaluer les facteurs fondamentaux qui fagonnent une
production et contribuent a son succes. L'objectif final du cours est de concevoir cette expérience du théatre
comme un travail d'équipe complexe et interdépendant.

Les éléves inscrits a cette option participent au Festival des Arts du Spectacle du Middle School organisé par
Meritas.

Sciences en 5¢me (cours dispensé en anglais par un professeur bilingue).

Comment les découvertes scientifiques ont-elles donné forme a notre monde actuel ? Telle est la question a
laquelle ce cours se propose d’apporter des réponses.

Cette option traite de domaines et de sujets qui ne sont pas couverts dans le programme régulier de
sciences : I'astronomie (étude des étoiles, de la lune et des planétes), la géologie (étude de la terre, des
roches, des fossiles et des océans), la génétique (étude de la transmission des caractéres héréditaires
d’organismes vivants). Le contenu aborde par ailleurs les grandes découvertes faites dans ces domaines par
des savants notoires tels que Galilée, Darwin, Mendel et bien d’autres.

Ce cours est dispensé en anglais mais est parfaitement accessible aux francophones car le professeur
qui I'enseigne est bilingue et peut passer aisément d’une langue a I'autre.




Journalisme (en frangais)

Cette activité, pergue comme un approfondissement de la langue, requiert un bon niveau de frangais. Elle vise
en effet a développer aussi bien les compétences écrites qu'orales. Elle propose en outre une ouverture sur le
monde qui nous entoure tout en formant le sens critique - plus que nécessaires a I'heure d’Internet et des
médias de masse. Les éléves étudient des textes de cadrage, les problemes d’éthique, la déclaration des
devoirs et des droits des journalistes, la charte des devoirs professionnels de ces derniers. L'étude de la
presse est également un aspect important du cours. C'est le préalable a la rédaction et a la création de
journaux scolaires ainsi que le support idéal pour étudier la diversité des analyses concernant un méme
événement ou personnage. Armés d’un lexique journalistique précis, les éléves apprennent donc, entre
autres, a créer un journal, a écrire un article, a mener une interview ou une revue de presse.

« Global issues » (cours dispensé par un professeur bilingue anglais / frangais)

Ce cours est congu pour encourager les éléves a observer de plus prés le monde dans lequel ils vivent, en se
penchant sur les problemes mondiaux actuels les plus intéressants et les plus passionnants.

Il 'a pour but de rendre accessibles et pertinents des faits potentiellement complexes pour de jeunes
adolescents, de leur permettre de sonder leur propre perception des faits et de réfléchir a la place qu'ils
occupent dans notre monde moderne en constante évolution.

C’et un cours idéal pour des éléves a I'esprit ouvert, désireux de devenir des citoyens du monde.

Danse (cours dispensé en anglais et en frangais)

Les éleves ont I'opportunité de pratiquer différents types de danses. L'objectif du cours vise a leur faire
prendre de I'assurance avec leur corps, a les sensibiliser a divers mouvements de danses et a les entrainer a
évoluer en adéquation avec I'espace et les autres danseurs.

Les éléves sont confrontés a divers rythmes musicaux ainsi qu'a différentes rapidités d’exécution. lls
apprennent a bouger au rythme de la musique, a improviser et a explorer leur propre créativité dans le but de
s'amuser et d’éprouver le plaisir et I'exaltation que procurent le fait de danser et de se produire en public.

Les éleves de ce cours participent au Festival des Arts du Spectacle du Middle School organisé par Meritas.

Info graphisme (en anglais et en francais)

Les éléves apprennent a réaliser des créations visuelles, en 2 ou 3 dimensions. Pour ce faire, ils utilisent des
logiciels tels que Google Sketchup ou Photoshop qui leur permettent de créer, par exemple, des maisons ou
du mobilier moderne en 3 dimensions ou des images modifiées de personnes célebres en 2 dimensions.

Musique Vocale (cours dispensé en anglais par un professeur bilingue)

Les éléves ont au programme un large répertoire de chansons de type et de genre variés. Tout en chantant,
ils apprennent la technique vocale ainsi que les échauffements de la voix. Des concerts, des spectacles,
donnés en soirée en conjonction avec les cours de danse et d’art dramatique et auxquels tous les éleves qui
la choisissent sont tenus de participer, font traditionnellement partie de cette option.

Les éléves inscrits a ce cours participent aux concerts ainsi qu’au Festival des Arts du Spectacle du Middle
School organisé par Meritas.

Anglais soutien (programme francophone)

Cette option est congue pour renforcer le travail mené dans les classes du programme régulier. A travers des
activités pédagogiques variées le cours se concentre sur I'acquisition d’'un vocabulaire riche ainsi que sur la
grammaire, la conjugaison et l'orthographe. Il vise aussi a développer les compétences écrites et orales
indispensables pour élever le niveau de I'éleve et pour lui donner 'assurance nécessaire pour progresser
dans cette langue.

Francgais soutien (programme francophone)

Le but de ce cours est d’apporter un appui aux éléves qui rencontrent des difficultés dans le cours régulier de
francais. Les legons sont reprises a travers des exercices différents et les éléves ont 'opportunité de poser
des questions et d’obtenir des explications sur ce qu'ils n'ont pas bien saisi en cours régulier.
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